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Compressão de Ficheiros 

 
O envio de ficheiros em anexo (“attachments”) a mensagens de correio electrónico é uma 

das facilidades proporcionadas por esta tecnologia. No entanto, estes ficheiros são 

normalmente inconvenientemente “pesados”, o que quer dizer que levam muito tempo a 

enviar pelas linhas telefónicas tradicionais. Não há um processo único (nem uma única 

aplicação) para comprimir ficheiros, mas o que mais se aproxima de um padrão universal 

(mesmo no caso dos Macs, da Apple) é o formato .zip. De entre as aplicações para 

“zipar” ficheiros, a mais popular é uma aplicação shareware para PCs chamada 

WinZip. 

 

Compactação   

 

Instale o WinZip no seu computador. Depois, para comprimir um ficheiro, 

vá ao  Explorador do Windows – Iniciar? Programas? Explorador do 

Windows, identifique-o e clique em cima dele com o botão direito do rato. 

 

 

 

 

Neste caso estamos a seleccionar uma imagem, que queremos enviar 

por correio-e (a sua visualização no menu contextual é possível graças 

ao utilitário PicaView). Para a comprimir, basta seleccionar a opção 

“Add to nome_ficheiro.zip”, que aparece sempre por omissão (by 

default...). 

Usando o processo descrito acima, cria-se um ficheiro com o mesmo 

nome que o ficheiro que se quer comprimir, mas com a extensão “.zip”. O 

“tamanho” (espaço ocupado em disco) do ficheiro poderá reduzir 

substancialmente, em relação ao original. É o ficheiro “zipado” que deve 

enviar para o seu correspondente, partindo do princípio de que ele 

também possui uma aplicação que lhe permita descompactá-lo e fazê-lo 

retomar ao seu formato original 

 

 



Ferramentas de Comunicação da Internet no Ensino/Aprendizagem – Módulo I 
 

 2 

 

 

Descompactação   

 Para descompactar um ficheiro com o WinZip, depois de o extrair do seu programa de 

correio-e e o ter guardado poderá utilizar de novo o Explorador do Windows. Identifique o 

ficheiro que recebeu e extraiu do seu programa de correio e clique sobre ele com o botão 

direito do rato. 

Utilizando a opção assinalada no exemplo, o programa criará dentro da pasta onde está 

o ficheiro “.zip” uma nova pasta, com o nome do ficheiro “.zip”, onde colocará o ficheiro 

original (a criação de uma pasta tem a ver com a possibilidade do “.zip” incluir mais do 

que um ficheiro).  

 

Mais...   Uma das vantagens fundamentais do uso do WinZip é a possibilidade de se 

poder comprimir num único arquivo .zip mais do que um ficheiro (aliás, podem arquivar-

se num único ficheiro, estruturas inteiras de pastas, devidamente organizadas), o que se 

torna um processo extremamente prático de partilhar informação de trabalho. Basta 

seleccionar não um, mas vários ficheiros de uma só vez, quando do procedimento de 

compressão. Para a descompressão, basta seguir as instruções do Wizard. 

        

 


